
Online-Beratung

Hier kommen Sie zu unserer kostenfreien 
Online-Beratung:

https://www.caritas.de/onlineberatung

Unsere Beratung ist für Sie kostenfrei und 
erfolgt unter Wahrung der Schweigepfl icht.

Aus 100 % Altpapier 

Spenden
Unterstützen Sie unsere gemeinnützige und 
mildtätige Arbeit. Wir sind dringend auf Spen-
den angewiesen, da unsere Dienste oft nur 
zum Teil refi nanziert sind.

IBAN: DE17 7509 0300 0108 2034 15 
BIC: GENODEF1M05
bei der Liga Bank eG

oder

caritas-dresden.vr-pay-secure.de Hilfe und Beratung

Projekt
Online-Suizid-
prävention [U25]

Caritasverband für 
Dresden e.V.

Ehrenamtlich helfen
Wenn Sie sich ehrenamtlich engagieren 
wollen, ob als jüngerer oder älterer Mensch, 
helfen wir gern bei der Suche nach der pas-
senden Tätigkeit.



So funktioniert die 
Mailberatung von [U25]

Kontakt
Caritasverband für Dresden e.V.
Projekt Online-Suizidprävention [U25]
Canalettostraße 10, 01307 Dresden
Tel 0351 49 84 708 | Fax 0351 49 84 815
E-Mail u25@caritas-dresden.de

Anfahrt
Tram 4, 10, 12 H Krankenhaus St-Joseph Stift
barrierefreier Zugang

• Die Beratung wird durch speziell aus-
gebildete ehrenamtliche Gleichaltrige 
(„Peers“) durchgeführt.

• Du meldest dich mit einem Nick-
name über Helpmail an. Das dauert 
eine Minute und schon kannst du uns 
schreiben.

• Du schreibst uns dein Anliegen und 
schickst die Nachricht ab.

• Wir lesen deine Mail und antworten 
dir innerhalb von zwei Werktagen. Das 
kann der Anfang einer längeren Mail-
Begleitung sein – wenn du das 
möchtest.

• Wir unterliegen der Schweigepfl icht.

• Die Beratung ist kostenlos und 
vertraulich.

Unsere weiteren Angebote
Allgemeine Soziale Beratung
Schwangerschaftsberatung
Seniorenberatungszentrum Altstadt
Soziale Schuldner- und Insolvenzberatung
Suchtberatung

Asylverfahrensberatung
Familienmigrationsdienst
Jugendmigrationsdienst
Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer
Migrations- und Flüchtlingssozialarbeit

Sozialstationen
Kindertageseinrichtungen
Jugendhilfezentrum Luisenhof

Besuche unsere 
Webseite für weitere 
Informationen.

Teilgefördert durch:


